
【心輔犬輔導教育工作坊】

日期：10/22(三) 13:30~16:50

地點：安東青創基地(桃園市桃園區安東街111號)

X
桃園市政府 青年事務局

活 動 報 名 連 結



01 工作坊介紹
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活動宗旨
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• 活動名稱：【心輔犬輔導教育工作坊】

• 活動宗旨：

本活動由桃園市政府 青年事務局 安東青創基地，攜手青創團隊

【台灣心輔犬培育團隊】精心安排的教育工作坊，帶領桃園各級學

校的輔導、特教領域教師，透過心輔犬知識、遊戲設計、實作與實

務應用，學習如何規劃並執行互動活動，結合心輔犬教學方式，應

用於不同場域以及多元輔導教育。

此外，本工作坊將舉辦在進駐多元類型、領域青年創業家的安東青

創基地內，透過場館資源介紹，共同交流多元教育、適性發展教學

專案之合作可能性。

• 活動日期：10/22(三)13:30~16:50
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• 活動名稱：心輔犬輔導教育工作坊(免收費)

• 活動內容：以工作坊形式導入心輔犬知識、遊戲設計、實作與實務應用，學習如何規劃並

執行互動活動；期望結合心輔犬應用於不同場域，提供學校老師教案優化與交流機會，進

而促進桃園在地學校多元教學，並提升教師的實務操作能力；在工作坊後安排導覽安東場

館介紹與XR展示體驗互動，鏈結安東基地與學校單位，共同交流多元教育合作可能性。

• 參與對象：桃園地區各大專院校、國民高中小學輔導、特教專業老師為主，也歡迎一般教

師報名參與。(視報名情況增開一般民眾候補)

• 活動日期：10/22(三)13:30~16:50

• 辦理地點：安東青創基地 2F演講教室（桃園市桃園區安東街111號，近桃園火車站）

• 活動報名連結：https://forms.gle/uDoVRTJAninFG8W68

【心輔犬輔導教育工作坊】

活 動 報 名 連 結

https://forms.gle/uDoVRTJAninFG8W68


02 工作坊團隊介紹
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台灣心輔犬培育團隊
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• 團隊名稱：台灣心輔犬培育團隊

• 團隊介紹：台灣心輔犬培育團隊致力於篩選在地流浪犬，並培訓專業互動教育犬ーー心輔犬，以輔助
特殊族群（如：過動症、自閉症、憂鬱症及身障者等）、銀髮長輩等個案，克服情緒障礙、練習復健、
增加口語能力、減敏和適應環境，並透過與心輔犬互動，延伸學習如何正確與人建立關係，搭起與世
界互動的橋樑。

• 特殊事蹟：
2025年第1次桃園市政府社會企業諮詢會 代表團隊
榮獲2023年第五屆社會企業週[社會企業創業提案競賽]首獎
榮獲[Fun大視野想向未來]第六屆青年公益實踐計畫
榮獲桃園青年局第六屆2023時代影響力青年行動家徵選計畫團體組冠軍
新北市青年局推舉團隊至瑞士聯合國總部人權理事會的社會論壇中發表心輔犬理念

臉 書 粉 絲 專 頁      
【心輔犬心流幸福研究室】
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講師介紹

台灣心輔犬培育團隊
陳奕君 執行長

台灣心輔犬培育團隊
鍾皓羽 技術長

經歷：
台灣導盲犬協會助理訓練師
紐約PS184公立雙文國小老師

伊甸基金會10年以上志工：服務過早療兒童、重症兒童、
銀髮、身障者 ，客座教學各大研究所、大專院校、國中小及

政府單位。

經歷：
台灣導盲犬協會訓練部主任

台北YMCA英文教師

任教於國內多所幼稚園、安親班、補習班近六年
客座教學各大研究所、大專院校、國中小及政府單位



03 活動議程
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• 活動目標：認識心輔犬互動教學的原則與價值、學習設計具教育意義的犬隻互動遊戲、安東青創基地資源介紹與專案合作交流

• 課綱：心輔犬互動遊戲示範＋實際遊戲設計＋設計成果展示＋學員探討今日學習成果

活動議程

時間 分 議程內容 說明

13:30-14:00 30 報到 -

14:00-14:10 10 單元一：開場與導入 團隊與工作坊內容介紹

14:10-14:40 30 單元二：心輔犬互動遊戲示範

遊戲一：狗老師聽我說（指令練習遊戲）

遊戲二：狗老師猜猜看（手部藏零食遊戲）

遊戲三：狗老師找找看（身體部位認知遊戲）

遊戲四：狗老師穿山洞（平衡穩定訓練）

遊戲五：狗狗按摩師（感官統合活動）

14:40-14:50 10 中場休息 -

14:50-15:30 40 單元三：遊戲設計練習
遊戲設計一：認知與社交類互動遊戲

遊戲設計二：感官與肢體發展遊戲

15:30-15:40 10 中場休息 -

15:40-16:10 30 單元四：實務遊戲展示與回饋

每組實際示範其中一款設計遊戲

學員觀察並回饋遊戲流程、教學清晰度與犬隻福祉考量

講師整體回饋與強化概念

16:10-16:20 10 單元五：總結與自我行動計畫 個人反思表填寫：學員反思今日所學與未來應用場域

16:20-16:50 30 安東基地介紹&導覽 基地介紹+場地導覽



PART.1
心輔犬輔導教育工作坊

(14:00-16:20)
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• 認識心輔犬互動教學的原則與價值

• 學習設計具教育意義的犬隻互動遊戲

• 建立動物輔助活動的倫理與敏感度

【單元一：開場與導入】(14:00-14:10)
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• 遊戲示範流程：每個遊戲包含遊戲介紹+ 實際示範+ 學員體驗

遊戲名稱 遊戲目標 適用對象/情境

遊戲一：狗老師聽我說
（指令練習遊戲）

建立學員的主導權和控制感，
提升自信心 

自閉症兒童、社交焦慮者、缺乏自信的學員 

遊戲二：狗老師猜猜看
（手部藏零食遊戲）

強化左右手概念，增進社交互動技巧 
認知障礙、注意力不集中者、

需要左右手訓練的學員 

遊戲三：狗老師找找看
（身體部位認知遊戲）

運用心輔犬嗅覺，加強身體部位認知 失智症、記憶障礙者、身體覺察能力不足者 

遊戲四：狗老師穿山洞
（平衡穩定訓練）

訓練下肢穩定性和平衡感 
肢體障礙、協調能力不佳者、

需要平衡訓練的學員 

遊戲五：狗狗按摩師
（感官統合活動）

提供深層觸覺刺激，促進感官統合 壓力大、需要感官刺激者、感覺統合失調者 

【單元二：心輔犬互動遊戲示範】(14:10-14:40)



13

遊戲設計一：認知與社交類互動遊戲

學員分組設計一款可促進注意力、記憶力或人際互動的遊戲 

參考範例：手部藏零食遊戲、開心呼喚狗老師 

設計重點：遊戲目標設定、適用對象、操作流程、安全提醒 

遊戲設計二：感官與肢體發展遊戲

設計能提升身體覺察、平衡感或觸覺刺激的活動

參考範例：狗老師穿山洞

設計重點：遊戲動作安排、犬隻角色設定、教學策略擬定

【單元三：遊戲設計練習】(14:50-15:30)
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• 每組實際示範其中一款設計遊戲（每組7分鐘含說明＋操作）

• 其他學員觀察並回饋遊戲流程、教學清晰度與犬隻福祉考量

• 講師整體回饋與強化概念

• 反思今日所學與未來應用場域

【單元四：實務遊戲展示與回饋】(15:40-16:10)

【單元五：總結與自我行動計畫】(16:10-16:20)



PART.2
安東青創基地介紹
(16:20-16:50)
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• 扶植青年創新創業團隊

• 全區總面積：約1130平方公尺 (約341坪)

• 開始營運時間：106年開始營運至今8年

• 隸屬於桃園市政府 青年事務局

青創團隊孵育基地X多元科技展示體驗場域

安東青創基地



PART.2-1
展示體驗介紹
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永續

運動
教育

影音

健康 娛樂

節慶

文化藝術

觀光

來場XR體驗

1
近全年度體驗展

3-12月間主題策展

共計10檔次，為期至少2個月

多元主題群眾開箱
2

10大與群眾息息相關

主題展示

3
體驗情境豐富化

展示3組不同情境

體驗內容豐富化

知名度

基地活絡

在地共好

體驗人流

安東體驗館XR展示



安東青創基地每年會規劃並展開十期不同主題的展覽，領域類別如：「教育」、「文化」、「藝術」

、「健康」、「遊戲」等，以MR、數位技術提供參觀者親自體驗。

1
9

安東體驗館：策展規劃



2
0

VR頭盔X身心靈療癒 2025桃園燈會典藏

目前檔期展示內容(1/3)



2
1

藝術AI顧問 八點檔IP遊戲化

目前檔期展示內容(2/3)



2
2

感測彈跳床遊戲
(即日起至2025/9/15)

AI風格轉換拍貼機
(即日起至2025/9/30)

目前檔期展示內容(3/3)



• 主題：【安東新先事：XR體驗室】安東新先創：抽出桃園新創力

• 活動時間：即日起至114年10月31日(依禮品送完為止)

• 抽獎方式：參加者透過現場或線上報名基地之「 XR體驗室」，於現場完成任意3

個主題展示體驗，並於體驗後，填寫回饋問卷，經工作人員後台確認，每體驗並

回填3個回饋問卷，即可獲得現場扭蛋抽獎乙次。

*體驗越多與提供問卷回饋，即可有更多抽獎機會，鼓勵民眾回流至基地體驗、推

薦給親友。

• 兌換方式：會於活動開始前完成獎品採購並備存於基地，現場工作人員確認抽中

獎項後立即兌換。

抽好禮活動：場館體驗完即可現場兌換抽獎活動



PART.2-2
學校單位合作專案
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• 目的：安東基地包含多種類型創業家及產業主題，在結合科技主題及生活情境，透過參訪安東基地提升學生在資訊科技與社會

科技相關議題了解，養成正確的資訊科技使用習慣及增加以資訊科技解決問題的生活素養。

• 作法：瞄準素養教育中「運算思維」及「設計思考」兩構面進行參訪規劃，以創業家分享及產品體驗，從日常生活的科技知識

角度切入，培養學生主動面對各種科技問題的正向態度。

教育團體鏈結



XR & AI & 遊戲 健康科技

AI Next Mine

Mustaverse Digital

Threeseek 
WBHPromotion

2
6

本期進駐青創團隊(1/2)



教育科技&區塊鏈&文創 數位科技 ESG

2
7

本期進駐青創團隊(2/2)
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團隊名稱 團隊簡介 可對應項目

曦月身心靈工作室
依個人化需求量身打造專屬療癒方式，以滿足其獨特需求，注重個體全面的身心靈健康帶領民眾了解如何在

日常生活中實踐身心靈層面之自我照顧。

科-J-A

科-S-U-A

居家整聊室
透過整理、聊天，打造最適合您與家人的居住空間！居家整聊室秉持著「美好生活選項一直都在，且人人皆

可擁有。」的理念，希望成為全台灣人美好生活的最前線

科-J-A

科-S-U-A

創智生物科技股份有限公司
擅長以創新智慧、跨領域整合loT、IcT、人因醫學、數位醫療，希望運用創新科技協助人們輕鬆擁有最佳睡眠，

達到身心平衡的無壓生活。

科-J-A

科-S-U-A

方舟智慧股份有限公司 臺灣3D取樣建模新創，是國內首家聚焦於將3D實物建模、演算法之技術開發及VR+3D技術整合應用。
科-J-A/B

科-S-U-A/B

邁思達數位科技有限公司
致力於開發沉浸式遊戲產品的公司。提供高品質、定制化的遊戲解決方案，涵蓋手機遊戲、VR體驗和Web3

娛樂產品。

科-J-A

科-S-U-A

藝信股份有限公司 透過掃描原件AI技術與區塊鏈平台合作的區塊鏈技術，提供實體藝術品數位身分證，解決藝術品真假爭議。
科-J-A/B

科-S-U-A/B

三尋全腦樂活有限公司
專注於培養優秀的認知促進指導員，並致力於遊戲研發、教具設計和教案創新。

為健康產業提供卓越的服務，共同締造高齡者有更美好而尊嚴的老年生活。

科-J-A

科-S-U-A

賦能知莘股份有限公司
結合學前教育及兒童發展領域經驗專家，透過專注力分級檢測、 趣味數位學習與情境式互動，提升孩子熱愛

學習的動機與自信。

科-J-B

科-S-U-B

阿利恩股份有限公司
從台灣及日本為始，透過科技打造出一道又一道無邊界的橋梁，拉近國與國之間的距離，消去偏見及差別性，

增進彼此間的交流及文化。

科-J-A

科-S-U-A

光時代股份有限公司
光時代透過獨家6DoF光定位解析技術，將孿生虛擬世界與現實世界座標融合，創造三維虛實互通的沈浸式商

業空間，成為線下科技融合的服務入口

科-J-A/B

科-S-U-A/B

采鑛數據科技有限公司
致力於提供企業專屬內部GPT平台，協助導入生成式AI加值應用，涵蓋 AI 碳顧問、AI 導覽員、AI 培訓員、AI 

藝術顧問及 AI 老師傅等不同應用服務。

科-J-A

科-S-U-A

新創與科目對應項目
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適性探索思考教室-參訪安東青創基地-安東新先事＋XR體驗室

時間 議程 議程重點 主持人

10分鐘 安東基地介紹
1. 安東基地介紹
2. AR/VR/MR產業應用案例介紹

安東團隊

20分鐘 新創團隊服務介紹
新創團隊服務介紹、創業心得分享-
依來訪學生年齡或邀約新創而異，或依學校安排

新創團隊

50分鐘 安東基地服務體驗
依來訪人數進行分組，由安東團隊帶領體驗，並引
導填寫問卷或簽到

安東團隊

10分鐘 有獎徵答互動時間 依據當日議程舉辦有獎徵答，贈送安東聯名紀念品 安東團隊

註：以上安排供僅參考，實際合作內容/形式可依學校單位教育規畫進行調整，歡迎來電洽詢合作內容。

參訪議程(總長約90分鐘)



專場展示 體驗互動 媒體報導

展示體驗、媒體曝光



中山國小、中壢高商、中央大學：科技教育導覽體驗

創業養成系列活動/教師研習會 聯合報教育事業部素養教育課程

復旦高中：自主學習成果展

新興中學教師團參訪

多元學校團體參訪、專場合作



PART.2-3
交通方式&聯絡資訊
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Times 大有路第2【巴士】停車場
地址:桃園市桃園區大有路786號旁
收費標準：$35/30分 最高金額:180
電話: 080-900-8924
預約:無

大有路平面停車場
地址: 桃園市桃園區大有路786號
收費標準:70/小時，最高金額:250
電話:03-316-9749
預約:無

大型車停車場

https://maps.app.goo.gl/emXkyb9sunSXYGGg8
https://maps.app.goo.gl/emXkyb9sunSXYGGg8
https://maps.app.goo.gl/emXkyb9sunSXYGGg8
https://maps.app.goo.gl/emXkyb9sunSXYGGg8
https://maps.app.goo.gl/xmwFU7jkSdwfMgG69
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1. 機車：可直接停在安東青創基地騎樓，以不阻擋行人通行為主。

2. 汽車：可停至嘟嘟房(桃園東門市場站)

➢ 地址資訊：330桃園市桃園區春日路69號-嘟嘟房

➢ 收費資訊：汽車 $30/時、機車 $30/次。

➢ 步行距離：約5分鐘。

3. 火車:從桃園火車站步行10分鐘可抵達安東青創基地。

其他交通方式
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• 營運時間

週一至週六：上午9時至下午8時

週日/國定假日：休館

• 聯絡方式

➢ Email：misterandong@gmail.com

➢ 電話：03-3355-530

➢ 地址：桃園市桃園區安東街111號

基地聯絡資訊



Thank You
>歡迎來電/來信與我們聯繫<
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