南崁高中105學年度第二學期高中職適性學習社區教育資源均質化
運動科學的藝能之旅
實施計畫
一、依據：

    桃園市立南崁高中105學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案計畫書。

二、活動目的：
（一）為擴展射擊、合球、手球、壘球運動領域及。認識運動基本規則、裝備、基本  
      動作。
（二）藉此營隊以達到提昇運動之競技水準，了解自己的興趣及身體狀態，選擇適合運動項目及促進運動教育為目的，提升本校教師、教練運動訓練誠校，並以運動科學的芳是提供學生及選手有效能的運動表現。並推展本校運動特色。
（三）培育優秀青少年運動人才，促進學校校際文化體育交流，提昇我國青少年參   

       加運動競賽競爭力。
三、辦理單位：
（一）指導單位：教育部

 (二) 主辦單位：桃園市立南崁高級中學

（三）協辦單位：桃園市政府教育局

（四）參與單位：桃園市內各國中、高中
四、活動時間：106年 6月3日、6月7日   17:30~20:30 兩天共計6小時。
五、活動地點：南崁高中活動中心。
六、活動對象：本市國高中生與國高中教師
七、師資：外聘講師-台灣超級籃球聯賽

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%8C%E9%82%A6%E5%8B%87%E5%A3%AB%E7%B1%83%E7%90%83%E9%9A%8A" \o "富邦勇士籃球隊" 富邦勇士籃球隊教練-吳永仁教練。
                   嘉義縣永慶高中體育教師-甘綉絹老師。
八、活動名額：總名額200名，額滿為止，課程全部免費。
九、課程內容：（依實際授課需求調整）(17:00~17:30報到作課程準備)
	 課程名稱
	運動科學的藝能之旅

	主持人
	許健峰

	日期
	106年6月3日(六)

	地點
	南  崁  高  中

	外聘講師
	吳永仁教練

	時間/日期
	106年6月3日星期六

	17：00
17：30
	晚 餐

	17：30
18：30
	完美與不完美的上半場
	吳永仁教練

	18：40
19：30
	完美與不完美的上半場
	吳永仁教練

	19：40
20：30
	完美與不完美的上半場
	吳永仁教練

	20：30
21：00
	綜合討論

	
	


	課程名稱
	運動科學的藝能之旅

	主持人
	許健峰

	日期
	106年6月7日(三)

	地點
	南  崁  高  中

	外聘講師
	甘綉絹老師

	時間/日期
	106年6月7日星期三

	17：00
17：30
	晚 餐

	17：30
18：30
	  間歇有氧 
	甘綉絹老師

	18：40
19：30
	  間歇有氧
	甘綉絹老師

	19：40
20：30
	 間歇有氧
	甘綉絹老師

	20：30
21：00

	綜合討論



十、報名方式：

    (1) 學生報名表請於106年6月1日前email至t1035@nksh.tyc.edu.tw，或傳真至03-3119427註明許健峰老師收。

    (2) 教師報名請於105年6月1日前上桃園縣教師研習系統報名，兩天全程參加者核發研習時數六小時。
    (3) 聯絡電話：(03)3525580#216。
    (4) 報名情形與額滿狀況，公告於南崁高中網站
十一、經費：

      本活動所需經費由教育部補助教育資源均質化實施方案補助款項下支付。
十二、本計劃經校長核可後實施。
南崁高中105學年度第二學期高中職適性學習社區教育資源均質化
運動科學的藝能之旅
經費概算表

	項目
	單價
	數量
	單位
	合計
	備註

	外聘講師費
	1,600
	6
	時
	9,600
	講座鐘點費

	助理講師
	800
	2
	時
	1,600
	

	工讀費
	133
	50
	時
	6,650
	工讀費

	保險費
	60
	100
	人
	6,000
	保險費

	膳食費
	80
	150
	個
	12,000
	膳食費

	運動防護貼布
	2500
	4
	箱
	10,000
	材料費

	運動機能貼布
	400
	20
	卷
	8,000
	

	號碼衣
	250
	20
	件
	5,000
	物品費

	合計
	
	
	
	58,850
	

	
	
	
	
	


承辦人：          單位主管：           會計：          校長：        

【附件一】
	南崁高中105學年度高中職適性學習社區教育資源均質化
運動科學的藝能之旅
「報      名      表」
· 106年6月3日星期六  □106年6月7日星期三

	姓      名
	
	性      別
	

	學      校
	
	班      級
	

	出生年月日
	
	身分證字號
	

	聯絡電話/手機
	
	緊急聯絡人
	

	葷  素  食
	□葷食 □素食
	緊急聯絡人電話
	

	EMAIL
	


備註：報名表請於106年6月1日前email至t1035@nksh.tyc.edu.tw，或傳真至03-3119427註明許健峰老師收。聯絡電話：(03)3525580#331。
茲同意學生_________參加南崁高中均質化活動-「運動科學的藝能之旅

」並同意督促學生於活動期間注意安全、遵守活動進行之相關規定。
                                        家長簽名:_________________( 簽章)
